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Scheda settimanale: ergonomia della lash maker
Prova una regolazione principale alla volta e confronta compiti simili. Distribuisci le prove sui tuoi turni.

Settimana dal: __________________    al: __________________    Servizio / postazione: __________________________________

Giorno / data Regolazione provata Osservazione Decisione

Prova 1

Prova 2

Prova 3

Prova 4

Prova 5

Prova 6

Prova 7

A fine settimana: cosa mantengo, cosa riprovo, cosa scarto?

Strumento di osservazione, non una valutazione sanitaria. Con sintomi persistenti o precisione ridotta, interrompi e chiedi una valutazione competente.
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https://beautylearn.com/guide/ergonomia-lash-maker-lettino-lampada-postura-pinzette-pause

